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Président des Verwaltungsrates

Liebe Leserin, lieber Leser

Jedes Jahr wechseln Hunderttausende Schweizerin-
nen und Schweizer ihre Krankenversicherung. Im
Jahr 2009 haben 1,2 Millionen Menschen - rund
jeder sechste Einwohner - von dieser Moglichkeit
Gebrauch gemacht und ihre Grundversicherung bei
einem anderen Unternehmen abgeschlossen.

Die Méglichkeit, den Versicherer zu wechseln, ist
grundsitzlich sinnvoll - fiir beide Seiten. Sind einer-
seits Versicherte mit ihrer Kasse unzufrieden, so er-
halten sie damit die Option, sich nach Alternativen
umzusehen. Und andererseits sind die Versicherungs-
unternehmen damit bestrebt, ihren Kundinnen und
Kunden einen guten Service, moderne Produkte und
wertvolle Dienstleistungen anzubieten.

Doch es ist paradox: Gerade jene politischen Krei-
se, welche die gesetzlich vorgesehene Maoglichkeit des
Kassenwechsels stets gefordert haben, machen sich ge-
genwirtig zu Anwilten der Abschaffung dieses Wahl-
rechts. Die Alternative einer Einheitskasse pro Kanton
fithrt indes zur Einschrinkung der Kundinnen und
Kunden ohne Zusatzversicherung - jener, sich ausser-
halb des Wohnkantons behandeln zu lassen.

Verantwortlich fur den jihrlichen Primienanstieg
ist das Kostenwachstum, das seit Jahren insbesondere
bei ambulanten Spitalbehandlungen iberdurch-
schnittlich ausfillt. Daran dndert auch eine Einheits-
kasse nichts, denn sie stellt lediglich eine andere
Form der Finanzierung der ohnehin wachsenden
Ausgaben dar.

Statt finanzieller Entlastung droht dem Primien-
zahler, der gleichzeitig auch der Steuerzahler ist, gar
eine neue Belastung: Wenn der Staat als Einheitsver-
sicherer auftritt, so stellt sich die Frage, ob er dann
weiterhin bereit ist, das Kostenwachstum zunehmend
{iber Subventionen wie die individuelle Primienver-
billigung abzufedern. Wird er dann nicht (wie zurzeit
fir die Sanierung der Invalidenversicherung) zum
Mittel der Erhohung der Mehrwertsteuer oder gar
zum Mittel einer generellen Steuererhdhung greifen,
um die fehlenden Betrige zu decken?

Das ist weder der Schweiz noch ihren 7,7 Millio-
nen Versicherten zu wiinschen.
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Was uns unterhélt

Versichertenportrat

o

Christian Fatton ist seit mehr als 30 Jahren begeisterter Laufer
und nimmt regelmassig an Langstreckenlaufen teil. 2010

will er drei grosse Trails laufen: den TransGranCanaria (123 km),
die Tour Mont-Blanc (156 km) und den Trail de la Réunion-

Diagonale des Fous (148 km).

Christian Fatton (40), versichert bei der
Agentur Fleurier NE, trainiert tiglich in der
Mittagspause. Fiir seinen Sport braucht er
viel Wille, Liebe zur Natur, Uberwindungs—
kraft und Mut, Freude am Alleinsein, ohne
sich zu langweilen.

Welches war bis heute lhre eindriicklichste Er-
fahrung?

Christian Fatton: Sicher das TransEurope-
FootRace. Das ist ein 4500 Kilometer langes
Rennen vom italienischen Bari bis ans Nord-
kap in 64 Tagen. Ich habe vom 19. April bis
21. Juni 2009 teilgenommen. Es ist ein an-
spruchsvoller Lauf, bei dem das Mentale der
einzige Motor ist, wenn einmal Blessuren
auftreten. Man muss sich immer wieder mo-
tivieren, wenn man verletzt, miide oder er-
schopft ist. Jeden Morgen gilt es, sich neu
auf das Ziel zu fixieren, wenn man am nichs-
ten Tag wieder starten und seine Chancen
auf das Ziel wahren will. Der Preis ist hoch
und kostet unendlich viel Uberwindung.

Wie bereiten Sie sich auf einen solchen Lauf vor?
2008 bin ich 8200 Kilometer gelaufen. Die
letzten sechs Monate vor der Abreise habe
ich jedes Wochenende mindestens zweimal
fiunf Stunden bei jedem Wetter und bis zu
elf Stunden ohne Pause an einem Tag sowie
dreieinhalb Stunden zusitzlich am nichs-
ten Tag trainiert. So konnte ich meinen
Koérper auf die grossen Strapazen vorbe-
reiten und mich mental darauf einstellen,
Zweifel tiberwinden zu miissen, Einbriiche
zu akzeptieren, Hypoglykimien zu {iberste-
hen, im Laufen zu essen und manchmal
etwas Tempo zurlickzunehmen.

Wie ernéhren Sie sich vor und wahrend des Ren-
nens?
Am Vorabend esse ich Teigwaren, Reis oder
Bulgur mit Fisch oder weissem Fleisch
und gut vertriglichem, gekochtem Gemiise.
Am Morgen des Laufs esse ich Joghurt,
Brot, Honig und Konfitiire. Bei einem Lauf
von 100 Kilometern oder mehr

nehme ich zusitzliche Kohlenhydrate mit
einer Tranche Schinken oder einem FEi zu
mir. Und wihrend eines 24-Stunden-Laufs
oder eines Ultratrails iiber 20 Stunden esse
ich wenn moglich Teigwaren, Bulgur, Por-
ridge oder Reis, Energieriegel, Kohlenhydra-
tgels, Bananen.

Inwiefern hat das TransEurope-FootRace lhre
Weltanschauung verindert?

Man muss daftir arbeiten, seine Triume
leben zu kénnen, und nicht warten. Die
Begeisterung tiber die wunderbaren Erfah-
rungen und das Vollbringen von Extremleis-
tungen haben mir gezeigt, dass ich bereit
bin fiir Herausforderungen. Sie sind Teil
meines Lebens geworden. Ich habe gelernt,
meine physischen Grenzen auszuloten, die
oft vom Mentalen gesteuert und zuriickge-
bunden werden.

Wer ist lhr grosster Gegner?
Ich selbst.

Was tun Sie fiir lhre Gesundheit, fiir Ihr Wohlbe-
finden?

Ich bin ein grosser Friichte- und Gemiise-
esser und liebe Hausmannskost. Ich esse
nach Moglichkeit keine schlechten Fette
und achte auf mein Gewicht. Ich trinke sel-
ten Alkohol, schitze aber ein gutes Glas
Wein.

Welches Ziel haben Sie sich fiir die Zukunft
gesetzt?

Ich hoffe, dass ich noch einige Jahre Ultra-
trails, also Rennen iiber mehr als 42 Kilome-
ter, laufen und am nichsten TransEurope
von Nordschottland bis Gibraltar 2012 mit-
machen kann. Dann méchte ich meinen
Schweizer 48-Stunden-Rekord (360 Kilome-
ter) um 20 Kilometer verbessern, bei einem
24-Stunden-Rennen weiter als 240 Kilome-
ter laufen, gesund bleiben und spiter ohne
mentales Hindernis kiirzere oder lingere

Strecken laufen. CELINE REYMOND

Immer unterwegs: CSS-Kunde
Christian Fatton
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